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Im Herzen Altonas, in der Helenenstralle 12, sitzt unser konfessionell ungebundene Hamburger
Hospiz e.V. in ruhiger und zentraler Lage. Seit Gber 25 Jahren unterstiitzen wir kostenfrei
Schwersterkrankte und Sterbende und setzen uns fiir einen wiirdevollen Umgang mit Abschied
nehmenden Menschen ein. Unsere Flirsorge richtet sich gleichermalRen an Angehdrige und
Hinterbliebene.

Ganz im Sinne der Erkrankten und Trauernden arbeiten etwa 150 Ehren- und Hauptamtliche mit
unterschiedlichen kulturellen und religiosen Pragungen Hand in Hand. Sie schaffen eine Atmosphare
der Solidaritat und Gastfreundschaft und begleiten jahrlich nahezu 300 sterbende Menschen sowie
deren Familien und etwa 150 Hinterbliebene.

Uns bewegt der Wunsch ein Hoéchstmal? an Lebensqualitdt und Selbstbestimmung am Lebensende
und im Abschiednehmen zu erméglichen. Daflir respektieren wir wertfrei die vielfaltigen
Lebensentwiirfe von Schwersterkrankten und Angehérigen. In unserem Tun wenden wir uns ihnen
behutsam zu und richtet uns nach ihren Wiinschen. Uber eine ganzheitliche Zuwendung, die
korperliche, soziale, psychische und spirituelle Aspekte berticksichtigt, lindern wir belastende
Lebensumstdnde und Symptome.

Auch unser Angebot ist ein ganzheitliches:

Das stationare Hamburger Hospiz im Helenenstift beherbergt 16 unheilbar erkrankte Menschen in
der letzten Lebenszeit. Ein Team aus haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeitern bietet medizinische,
pflegerische, psychosoziale und spirituelle Begleitung rund um die Uhr in wohnlicher Atmosphare an.

Der ambulante Hospizberatungsdienst besteht aus Beratungsstelle und Hospizdienst. Hier arbeiten
drei hauptamtliche Hospizkoordinatoren und 80 geschulte ehrenamtliche Hospizler. Wir beraten
professionell und bieten nachbarschaftliche Hilfen und Gesprache kostenfrei im Haus, Pflegeheim
und Krankenhaus an.

Fiir Hinterbliebene bieten wir zudem Gedenkfeiern, Beratung, Trauergruppen, Seminare und
Vortrage an.

Die Bildungs- und Offentlichkeitsarbeit des Vereins ladt jahrlich etwa zu 50 Veranstaltungen, zum
Beispiel zu Vortragen, Seminaren, Ausstellungen und Festen... ein. So erreichen wir tiber 2000 Gaste,
mit denen wir behutsam Uber die Themen Sterben, Tod und Trauer ins Gesprach gehen.

Die finanzielle und ideelle Unterstiitzung der Biirgerinnen und Biirger tragt ganz wesentlich zur
Verwirklichung unserer Arbeit bei. Uns erreichen jahrlich etwa 1000 Einzelspenden.

Geschaftsfuhrer der Einrichtung ist Kai Puhlmann.

Fir lhre Fragen und weitere Informationen stehen wir lhnen gerne zur Verfliigung.

Angela Reschke presse@hamburger-hospiz.de, Tel 389075-205
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